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ATV KJORETEKNIKK




RIKTIG KJORETEKNIKK

Riktig kjereteknikk lar deg utforske nytt terreng og oppleve det fulle potensialet
av din ATV. Her er ekspertenes tips om hvordan du kjerer ATV i varierende terreng.

OPPOVERBAKKER

Trykk kroppen frem over styret. @kt tyng-
de pa forhjulene reduserer risikoen for at
du velter. | bratte oppoverbakker ber du
alltid innta den sakalte “scooterstillingen”
med én fot pa stigbrettet og ett kne over
setet med feste for foten pa bagasjebae-
rer bak eller lignende hvis dette finnes.
Stillingen gjer det ogsa lettere 8 komme
av om kjoretayet skulle steile.

SKRAKJORING

Du reduserer risikoen for a velte ved a
lene kroppen oppover skraningen og
dermed flytte tyngdepunktet.

Unnga bratt skrakjering fordi det er
vanskelig & hoppe av maskinen om den
velter. Om du likevel ma skrakjore, plassér
begge fattene pa fotsteget opp mot bak-
ken. Du kan da hoppe av dersom maski-
nen skulle steile.

UTFORBAKKER

Sett deg langt bak pa ATVen, og len deg
bakover med strake armer for a flytte
tyngdepunktet bak. | bratte utforbakker
hvor det er fare for a velte bgr du ga av
maskinen og la den rulle ned pa motor-
bremsen med 4-hjulsdriften innkoblet.




PAVEI

Ulykkesfrekvensen for ATV er lav nar

vi sammenligner med andre relevante
kjgretoygrupper. Ulykker skjer likevel, og
noen av disse er ved kjgring pa vei. Ved
kjoring pa vei anbefales det & veere spe-
sielt oppmerksom pa at mange AT Ver er
utstyrt med grove og til dels myke dekk.
ATV er med sin kvadratiske konstruksjon
og terrengdekk bedre egnet i terreng

og pa skogsbilveier hvor det holdes lav
hastighet. Ved kjaring pa vei anbefales
det & holde hastigheten relativt lav. Husk
0gsa at du er mindre synlig enn i bil, og
som fgrer ma du passe pa a kjore slik at
du er synlig, men alltid ta hgyde for at du
ikke blir sett.

OMRADER DU BOR UNNGA!

VATMARKER

Tenk pa at vatmark er sarbart, og prev a
unnga kjering her. Ved noen tilfeller er
det imidlertid nedvendig a kjere pa slikt
underlag. Kjgr da hensynsfullt og unnga
at det spinner. Ikke kjar i samme spor flere
ganger dersom det er mulig.

ELVER 06 BEKKER

Unnga elver og bekker. De kan inneholde
verdifullt naturmangfold. Respekter
motorferdselslovgivningen.

GROFTER

Unnga kjering i grefter langs veier. Mange
av skadene skjer pga ungdvendig kjaring
i veigrofter.



BESKYTTELSESUTSTYR!

RIKTIG BESKYTTELSESUTSTYR GJ@R ATV-OPPLEVELSEN DIN TRYGGERE.

HJELM

Bruk alltid hjelm bade pa vei og i terreng.
Hjelm med solid hakebeskyttelse
beskytter best.

KJOREDRESS

Godkjent kjgredress gir god beskyttelse.
Velg dress med god beskyttelse pa knaer
og albuer. Sgrg ogsa for at dressen har
god utlufting.

RYGGSKINNE

Ryggskinne anbefales ogsa. Her finnes
det et utall varianter.

STOVLER
Solid fottey er viktig. Bruk gjerne stavler

som gir beskyttelse til ankel og legg.

HANSKER
Bruk hansker med god beskyttelse.
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FA MAKSIMAL GLEDE AV DIN ATV

ATV ER ET TRYGT 0G SIKKERT KJBRETAY DERSOM DU TAR HENSYN TIL KJORETBYETS
FORUTSETNINGER, KJORER MED ANBEFALT SIKKERHETSUTSTYR 06 BRUKER SUNN FORNUFT.

De fleste firehjulinger er primaert for uhell. Ved bruk av sunn fornuft og
bygget for kjering i terreng og pa riktig verneutstyr, reduseres faren for
darlige veier. Som ved alle andre personskader dramatisk, og du kan

kjoretoygrupper gjelder det d taen del  oppleve det fulle potensialet i din ATV
forholdsregler for 8 minimere risikoen pa en trygg og god mate.




ATV KJORETEKNIKK

GOD KJORETEKNIKK GIR MAKSIMAL GLEDE AV DIN ATV

ATV (All Terrain Vehicle) er en
samlebetegnelse pa lettere

fire- og sekshjuls kjgretay som
er laget for a frakte personer og/
eller last i variert terreng.

Aktuelle bruksomrader for ATV:

« Jordbruk

« Skogbruk

- Linjearbeid

« Brann og redning

- Jakt og fiske

« Entreprengrer

- Park og anlegg

- Borettslag og vaktmestere

« Vedlikehold av vinterveier

« Ridesentre

+ Redningstjeneste

+ Naturreservater

« Funksjonshemmede

« Alpinanlegg (preparering og
bakkemannskap)

« Langrenn (preparering)

+ Turisme

« Camping og turkjgring

« Fritid

Selv om det i Norge ikke finnes et sikkert
statistisk materiale, kan vi si at kjgring
med ATV etter alt a demme er lite
risikofylt.

Med grunnleggende kjoreteknikk og
fornuftig bruk av sikkerhetsutstyr har du
et godt utgangspunkt for mange ar med
glede fra din ATV.

Her finner du ekspertenes beste tips for
mestring av din ATV pa ulike underlag.
Vi anbefaler & gjenoppfriske disse enkle
teknikkene for hver sesong. Da kan du
oppleve og utnytte kjgretgyets potensial.

www.4hjuling.no



